
DALLE
ALLE

LUNEDÌ E GIOVEDÌ MARTEDÌ E
VENERDÌ

MERCOLEDÌ SABATO

9:00 /9:45 CORSI ADULTI CORSI ADULTI CORSI ADULTI CORSI ADULTI

9:45/ 10:30 CORSI ADULTI CORSI ADULTI CORSI ADULTI CORSI ADULTI

10:30/11:15 CORSI ADULTI CORSI ADULTI CORSI ADULTI CORSI ADULTI

11:15/12:00 CORSI ADULTI CORSI ADULTI CORSI ADULTI CORSI ADULTI

13:00/13:45 CORSI ADULTI

16:00/16:45 CORSI ADULTI CORSI ADULTI

16:45/17:30 CORSI ADULTI CORSI ADULTI CORSI ADULTI CORSI ADULTI

17:30/18:15 CORSI ADULTI CORSI ADULTI CORSI ADULTI

18:15/19:00 CORSI ADULTI CORSI ADULTI CORSI ADULTI

19:00/19:45 CORSI ADULTI CORSI ADULTI

19:45/20:30 CORSI ADULTI CORSI ADULTI

20:30/21:15 CORSI ADULTI CORSI ADULTI

CORSI DI NUOTO

SCUOLA NUOTO ADULTI

LA SCUOLA NUOTO SI DIVIDE IN LIVELLI DI APPRENDIMENTO 
CON ESERCIZI E OBIETTIVI A DIFFICOLTA’ CRESCENTE.

 OCCORRE CONFRONTARSI CON LA SEGRETERIA
PER CAPIRE IN QUALE LIVELLO INSERIRSI.

: IN QUESTO ORARIO E’ POSSIBILE TROVARE IL LIVELLO SUPER PRINCIPIANTE


